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Dedicatoria 
Para Liber, que con su sonrisa nos enseñó el 
verdadero significado de la vida. 


El porqué de este proyecto preventivo: 


Los primeros años de la vida de un niño son los más 
importantes en la construcción de su personalidad. Esos 
años, como el resto de los que transitará en su vida, están 
inmersos en un entorno social que cada día es más 
conflictivo. Los cambios vertiginosos a que estamos 
expuestos cada uno de nosotros, protagonistas de este 
final del siglo, nos urgen a que en nuestra función de 
padres o de maestros, debamos obligarnos a una 
permanente actualización que nos ayude a darles 
respuestas a los interrogantes que cada dia se les presentan. 


El niño que comienza a desarrollarse en sociedades 
conflictivas como son la mayoría de las sociedades de 
nuestro mundo, necesita adquirir una serie de habilidades 
sociales que pueden simplificarle su paulatino ingreso a 
las mismas. Las habilidades en la comunicación son unas 
de ellas. Saber establecer la comunicación con su entorno 
familiar y social es una de las principales herramientas con 
que el niño puede contar para relacionarse en el presente 
y en el futuro, previniendo de esta forma eventuales 
problemas de aislamiento e incomunicación. 


Uno de los fenómenos de la actualidad es el auge de los 
medios de comunicación que propician la incongruencia 
de florecer en sociedades que tienen cada vez más 
problemas para la comunicación interpersonal. El término 
“feed back” acuñado por los profesionales anglosajones 
de los medios de comunicación se refiere al eco que 
encuentra en otros, la señal enviada por el emisor. Los 
niños desde la más tierna edad, tienen una sensibilidad 
especial para percibir este “feed back” en los demás. 


Establecerlo con sus padres primeros y luego con sus 


maestros, es fundamental para el desarrollo de su 
autoestima y de la seguridad en sí mismo, componentes 
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ambos de una sana personalidad que se fundamenta en 
la apreciación que hace en su mente infantil de cuan 
importante es su persona para aquellos a quienes él ama. 
La cantidad y la calidad de las formas de estimulación 
recibidas en el hogar desde antes de nacer ( caricias y 
besos en la barriga materna o canturreos de la madre 
dedicados al niño en gestación) van a influir 
poderosamente en sus etapas iniciales y en el desempeño 
posterior del niño en su interrelación con los demás. 


Los pueriles jueguitos que la mamá o la abuela enseñan al 
bebé, como puede ser “/a linda manito...” son, con su 
vocabulario sencillo y la mímica que los acompaña, las 
primeras experiencias que tiene el niño en su desarrollo 
expresivo. Maraquitas y juguetes musicales o sonidos del 
ambiente que puedan llamar su atención ( perros que 
ladran, goteo de agua, el canto del coquí,etc.) estimulan 
tempranamente su sensibilidad. Las etapas iniciales de los 
aprendizajes, cualquiera sea el nivel de enseñanza, 
requieren siempre una estructura, que aunque no sea 
totalmente formal contemple un acercamiento 
pedagógico acorde a la edad de los destinatarios. 


Las actividades que pueden desarrollarse a través de las 
sencillas canciones que conforman este proyecto ayudan 
a la interacción con padres y hermanos en la casa y con 
maestros y compañeros en la escuela o centro de 
cuidado. Es decir son vehículo de aprendizaje de la vida 
en grupos. La explicación previa que las acompaña, está 
dirigida a- los adultos para que enfaticen la formación 
infantil sobre los diversos temas que tratan.Consideramos 
este proyecto como una forma más de estimulación 
temprana de las potencialidades expresivas del niño 
propiciando un importante elemento preventivo: su 
habilidad para comunicarse correctamente. 


Yvonne Solanas Pacheco 
Autora 
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La música como recurso preventivo: 


El vertiginoso ritmo de vida que en general llevamos los 
adultos actualmente, ha ido paulatinamente, teniendo 
diferentes consecuencias en todos los órdenes de nuestra 
existencia. La temprana escolarización de los niños es una 
de ellas. 


Nuestra experiencia de trabajo en instituciones cuya 
primera tarea con “los alumnos” es el entrenamiento para 
dejar de usar pañales, nos han afirmado que la música es 
uno de los recursos más importantes para abrir canales 
de comunicación con pequeñas personitas que aún no 
dominan ni siquiera el lenguaje.. 


De la música nace la musicoterapia, especialidad paramédica 
joven, pero de sobrados fundamentos científicos de orden 
clínico - terapéutico, que permiten establecer claramente una 
metodología de trabajo. 


Esta metodología de trabajo en nuestro caso, la hemos 
aplicado al campo de la prevención. Nuestra idea es ofrecer a 
los adultos un divertido recurso que les permita enriquecer 
las capacidades y desarrollar las potencialidades que todos 
los niños tienen para establecer la comunicación con los demás, 

| pero que muchas veces por ignorancia o falta de tiempo, el 
entretenimiento proporcionado es limitarlos a permanecer 
pasivamente delante de la pantalla del televisor. Por otra parte 
ningún programa de computadora interactivo puede suplantar 
la riqueza que significa la interacción con otro ser humano y la 
música es el mejor puente para establecerla 


Concibiendo la música como una actividad, como una tarea 
y un trabajo donde se ponen en juego aspectos 
intelectuales y lúdicos, los educadores de la infancia 
(padres y maestros) podemos, además de la 
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comunicación, abordar diferentes temas que ayudan al 
' crecimiento y desarrollo integral de los niños, modificar 
situaciones en sus tempranos comportamientos sociales y 
fundamentalmente propiciar una sensibilidad hacia el 
mundo y la naturaleza que no es ni más ni menos que 
establecer una sana comunicación con el medio ambiente, 
como ambicionan los ecologistas. 


No somos artistas, somos maestros musicoterapeutas y 
aunque jóvenes aún ya hemos podido experimentar ese 
encogimiento del alma que significa escuchar soledades 
de niños que aún balbucean el lenguaje. Esta situación no 
tiene nada que ver con clases sociales ni económicas, se 
trata de sensibilizar hacia ese mundo mágico de la 
infancia, que por ser alado puede emprender el vuelo y 
desaparecer para siempre cuando no se lo trata con la 
ternura y atención que requiere. 


El acompañamiento musical es sencillo para que padres 
Y Maestros con conocimientos de guitarra, flauta o teclado 
puedan aprenderlas para que los niños las canten, 
tampoco se han incorporado instrumentos de percusión. 
Utilizando el CD o el cassette, se pueden utilizar 
instrumentos como panderetas, tambor, Maracas, guiros, 

É congas, timbales, triángulos, campanillas, etc o materiales 

MN sonoros de diversa procedencia como ollas, sartenes, 

| cucharas, o cualquier otro tipo de los llamados 

| “cotidiáfonos” (instrumentos realizados con objetos 
cotidianos que cumplen una función musical) 


En Atención... Atención... este juego va a empezar... 


hemos querido compartir con ustedes este maravilloso y a 
veces olvidado universo de las rondas infantiles. 


Victor Miguel Rivera - SebastiánAltmark 
Musicoterapeutas 
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14.El cuerpo como instrumento de 
expresión musical: 


En el proceso de la enseñanza que, a su vez para los 
niños es el proceso de aprendizaje, tienen gran 
importancia los diferentes estímulos que los adultos 
pueden proporcionar. 


Al llegar a la escuela, los maestros de nivel inicial 
identifican inmediatamente quiénes son aquellos 
pequeños que han recibido una cuidadosa 
estimulación en el seno de la familia. En la práctica 
demuestran, que la riqueza y originalidad de las 
primeras respuestas escolares están acordes a la 
mayor y mejor atención brindada a nivel emocional en 
los hogares. 


En Puerto Rico, es común el uso del cuerpo como 
herramienta de expresión musical. En la marcada 
cadencia de los ritmos antillanos la expresión corporal 
pasa a ser un aliado y un complemento de la música. 


La realidad tangible que significa el propio cuerpo no 
tiene porqué oponerse a la inteligencia, ni a los 
sentimientos, ni siquiera al alma, ya que el cuerpo es 
la casa que los alberga a todos. 


Thérese Berthet en su libro “El cuerpo tiene sus 
razones” expresa esta preciosa idea: El cuerpo y el 
espíritu, lo físico y lo psíquico, incluso la fuerza y la 
debilidad, representan, no la dualidad del ser... sino 
su unidad.” 
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Uno de los objetivos principales de la expresión 
corporal es el fomento del respeto al propio cuerpo, 
que es sin más, la cara externa de cada uno. 

El resto de los objetivos a tener en cuenta desde 
temprana edad son: 


* Tomar conciencia de las características de su 
cuerpo e imagen corporal 

* Reconocer sus posibilidades y limitaciones 
motrices y el progresivo control del movimiento 

* Desarrollar confianza en sí mismos y en sus 
posibilidades corporales 

* Comunicarse y expresarse 

* Vivir el placer del movimiento 

* Aprender a cuidar y respetar su propio cuerpo y el 
de los demás. 


La primera canción de Atención... Atención... es un 
ejemplo del maravilloso concierto que significa aunar 
la música, el ritmo, el canto y la expresión. Desde 
esta primera canción, el educador (padres, maestros, 
amigos, abuelos, vecinos) pueden pasar a ser 
ANIMADORES de la vida de esos niños con los que 
comparten espacio y tiempo. Tomar ese rol significa 
un desafío a volver a la propia infancia, que aunque 
no haya sido feliz, puede a través del encuentro darse 
la oportunidad de reencontrarse con la magia y el 
asombro. 


Romper las inhibiciones al influjo de una canción 
infantil requiere cambiar un estado de ánimo, 
disponerse a disfrutar de una sencilla diversión, 
expresar un olvidado buen humor y sobre todo, 
dejarse llevar por lo inesperado de las reacciones 
infantiles. 
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Atención, atención, 
este juego vieMpezat... 


Atención, atención, este juego va a empezar 


Atención, atención, no se puede equivocar 


ha Lo, 


AR 


los golpeo contra el suela 


Con la panza juego y juego 


y la muevo y la muevo 
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Con los hombros que me importa 


este juego es algo nuevo" 


Sube y baja , sube y baja 


la cabeza que trabaja 


Sube y baja, 


la cabeza que trabaja 


Repetir dos veces, aumentando la velocidad 
cada vez. 

Cantar también sin el acompañamiento 
de la música 
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2. Crecimiento y desarrollo integral. La 
importancia de aprender a ser 
autoresponsables. 


El ser humano es, de toda la Creación, el ser más indefenso 
cuando nace, puesto que todas sus necesidades dependen 
totalmente de los demás. Una delas características de un correcto 
crecimiento y desarrollo es la paulatina adquisición de habilidades 
que lo irán llevando a ser una persona independiente y la única 
forma de serlo es responsabilizándose de sí mismo.Nathaniel 
Brandsen, psicólogo americano con muchos años de dedicación al 
tema de la autoresponsabilidad, relata en uno de sus libros la 
siguiente anécdota: 


Una dama muyy rica sale de una limusina: detrás de ella va su hijo 
de diez años a quien cuatro sirvientes sacan del coche sentado en un 
cojín. Una persona que pasa por allí le dice a la señora: “ Oh, qué 
pena! ¿Su hijo no puede andar señora?”. Y la mujer responde con 
arrogancia: “Por supuesto que sí, pero gracias a Dios no tiene 
necesidad: de hacerlo”. 


En la vida la responsabilidad sobre sí mismo es un ejercicio de 
enseñanza y aprendizaje que puede marcar la diferencia entre que 
una persona sea feliz o no. Todos conocemos personas 
incapacitadas fisicamente pero que son un ejemplo de superación 
personal por medio del cual han logrado labrarse una vida 
independiente a pesar de sus problemas. Pero también conocemos 
personas en excelente estado físico que sin embargo funcionan 
como lisiadas mentales porque no son capaces de tomar decisiones 
ni asumir responsabilidades y tampoco les preocupa aprender a 
hacerlo porque siempre están esperando que otros lo hagan por 
ellos. 
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Uno de los mayores logros de la infancia es el 
descubrimiento que una y otra vez hace exclamar a 
los niños: “Puedo hacerlo!” Cuando los adultos 
interpretan los logros infantiles como una señal de 
crecimiento y demostración de una incipiente 
autodeterminación, los niños no se cansarán de 
exclamar con orgullo : “Ya como solito!”, “Ya no uso 
pampers!” , “Aprendí a recoger mis juguetes!” etc. 


Estos sencillos ejemplos nos muestran la íntima 
vinculación que existe entre la autoestima y la 
eficacia. Los adultos que son capaces de aplaudir 
siempre los pequeños logros del infante, están 
haciéndolo crecer dentro de una segura autoestima. 
Si durante el crecimiento se toman por él todas las 
decisiones, si no se cree en su capacidad de 
realizarlas, existe el peligro de que sea dependiente 
de otros durante el resto de la vida, con todo 
el peligro que esto implica. 


Asimismo los adultos deben saber que no pueden 
esperar demasiado de ellos, que todas las 
responsabilidades deben estar de acuerdo a la edad 
que tienen. Abrumarlos con exigencias que superen 
sus capacidades es propiciar personalidades pasivas, 
hacerlos sentir derrotados desde antes de empezar y 
arriesgarse a que nunca ' puedan alcanzar su 
individualidad ni asumir la responsabilidad de sí 
mismos.A través de la siguiente canción se intenta 
que los niños comiencen a pensar sobre la 
importancia de seguir creciendo y aprendiendo. Que 
la mano con la que se trabaja puede significar salir de 
circunstancias que no los hacen felices y que los 
sueños pueden realizarse con el esfuerzo personal de 
cada uno. 
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Hoy descubri....Hoy descubrí 


ue si me 0 parajarriba.. . puedo crecer 


y si me hago chiquitito, puedo desaparecer... 
o | ' 


Hoy descubrí... Hoy descubri... 


que todo lo que quiera puede pasar 


y que todos nuestros sueños se pueden realizar. 
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3. Respeto por el medio ambiente. La 
necesidad de enseñar a amar la 
Naturaleza desde la infancia. 


Los problemas ecológicos están afectando el planeta 
en su totalidad. La solución está en que cada uno de 
nosotros se haga responsable de nuestro planeta en 
la medida de sus posibilidades. “Inculcar desde la 
infancia el respeto por la Naturaleza es enseñar a 
amar la Tierra que en definitiva es la “Casa de Todos” 


La extinción de las especies animales, la desaparición 
de los bosques tropicales y la contaminación del aire y 
el agua, son algunos de los graves problemas que 
afectan a nuestro mundo. 


Golpear cruelmente un perro, martirizar un gato o 
matar los pájaros tirándoles piedras es no tener 
sensibilidad para con los animales. Los adultos que 
cortan árboles inutilmente, derraman petróleo en los 
mares (o) químicos en los ríos, matan 
indiscriminadamente osos, lobos, ciervos, ballenas, 
delfines, etc. poniéndolos en serio peligro de 
extinción, quizás cuando fueron niños nadie les 
enseñó a amar a la Naturaleza. 


Los animales son también habitantes del planeta y 
tienen un papel importante en la conservación del 
equilibrio que rige el Universo. Por ejemplo, si no 
existieran los sapos y los lagartijos, los insectos no 
nos dejarían vivir. Las moscas, mosquitos, arañas, etc 
son su alimento principal, esa es la razón por la cual 
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os fundamental enseñarle a los niños que no deben 
matarlos. 

> e 

Otro pd MN: ; A 

cambiar es la- ras A 


las personas debemos 
irar a los ríos restos de 


s tropicales es otro 
Shuestro planeta. En 
: tiene su propio 


Entre ¿8 de este Bosque Seco se 
encuentra Sapo Concho especie puertorriqueña 
en peligrol fde extinción por la destrucción del 


ambiente eh'que vive. Algunas personas confunden el 


sapo, un sapo que tiene como 
entona la canción. 


para fijar en la men te 
respeto a estos anim | 
insensibilidad de las personas..-* 
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La: señora Sapa, sapa, sapa | 


4 


! É o 
me contó0000000900000006 
la 


e, 


e 


o, b 
que tenía un amigo 


A RESINA 


P y que eras Tú.... 


Bis toda la canción 


16 Atención, atención este Juego va a empezar ... 


4. La Verdad, un ideal para todos: 


La verdad como tal no es un atributo humano. Aunque 
a todos nos han enseñado que la verdad es un ideal 
que se debe perseguir a toda costa, en nuestras 
sociedades se tolera la costumbre de mentir en 
muchos casos. Se puede mentir de diversas formas y 
por innumerables motivos, pero siempre la mentira es 
la manifestación contraria a lo que se sabe, cree o 
plensa la persona que la dice. Mentimos por 
conveniencia: en transacciones comerciales, 
obligaciones legales, causas políticas, campañas 
publicitarias y hasta en el trato social y afectivo entre 
adultos con la disculpa que se trata de “mentiras 
piadosas”. 


Mentimos a los niños, muchas veces para 
protegerlos, como en los casos de enfermedad, 
muerte o divorcio o les mentimos para que se sigan 
sintiendo orgullosos de nosotros cuando sabemos 
que no somos para ellos, los modelos que 
deberíamos ser o lo que esperan que seamos. 


si pre en de r o escribir 
concientemente cosas as para obtener resultados 
determinados a costa del engaño de los demás. 

Siempre intervienen tres elementos: 


1.Concien la de la falsedad 


ito d terminado. 
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Cuando no están estos elementos entonces podemos 
hablar de falsedad, embuste, versión inventada, 
chisme, exageración, etc. 


Los niños, veraces y sinceros por naturaleza, tienen 
una sensibilidad especial para saber cuando se les 
está mintiendo. Así, aprenden también ellos a mentir, 
casi siempre lo hacen por miedo o por interés, pero 
también lo hacen por lealtad y cariño. 


En el caso de los niños sucede que, muchas veces lo 
que pudiera parecer una mentira no lo es, al no estar 
presentes los tres elementos antedichos. Mediante la cuarta canción 
se puede hacer pensar a los pequeños sobre los disparates que 
dicen las dos primeras estrofas haciéndolos expresar si es falsedad 
o exageración, disparate o, invención. Esta es una forma de 
comenzar la enseñanza del pensamiento crítico. 


Canción Mentirosa Verdad 


¿Rueda de A A A 
¿Cortar 81 Jam0n 00 CI A 
¿Un zapato reemplazando al sombrero? 
¿DSi AU A A 
¿PT A A II 
¿Puede pesar 10.022 libras O 
¿Existen guitarras con 30.000cuerdas? 
¿Se puede escuchar nuestra voz en A a a RE QUA 


En la última estrofa se expresa que la Verdad es un 


valor y al afirmar que se acaba la canción, realmente 
se da por terminada para no decir una mentira. 
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Canción 
Mentirosa 


Qué mentirosa, qué mentirosa 
Qué mentirosa que es ésta canción 
Qué mentirosa, qué mentirosa 
Qué mentirosa que es ésta canción 


Los autos tienen seis ruedas cuadradas 


z 
A PA á 
A A " 
y Y 
57 Y 
se 4 
, : | 


la cuchara se corta el jamón 
| f 


É 


h : 


y desayuno cop/4gua y jabón. 


Qué mentirosa.... qué mentirosa... (bis) 
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A los tres años pesaba mil libras 


tengo guitarra con treinta mil cuerda 
e 


$ 
luna se escucha.mi;w 


y hasta a 


Qué menti sa. quéumentirosa... (bis) 


> 
ésta canción aquí terminó. 
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5.- Primeros consejos ecológicos para 
cuidar las bellezas de Puerto Rico 


Mediante el sencillo cuento que transcribimos en la 
página siguiente, que complementa la quinta canción, 
padres y maestros pueden enseñar a los niños a 
valorar desde pequeños, uno de los ecosistemas más 
bellos que se sitúan en nuestro país: El Yunque, 
bosque que como todos sabemos está localizado en 
la Sierra de Luquillo, más o menos a unos 40 km. de 


San Juan. 


En el Yunque llueve casi todos los días por 
llama Bosque de Lluvia (Rain Forest). Fue 
Mosque Nacional del Caribe y hay que cuidarlo 
mucho, porque los árboles que en 
purifican el aire. Es un orgullo erto Rico 
colabore por su intermedio al bien 
habitantes del planeta, ya que 
bosques tropicales los que ayuda 
de la Tierra. Aunque los bosque 
cantidad de árboles y vegetaci 
parezcan sitios ricos y saludabl hay que cuidarlos 
mucho porque su riqueza con ióte en la diversidad y 
combinación del suelo con las plantas que en él 
crecen y los animales que allí viven. Es por ello que 
cuando se visita El Yunque, no se deben tirar 
cigarrillos encendidos, ni hacer fuegos, tampoco 
arrancar plantas ni matar insectos o animales que en 
él habiten, ni las aves que hacen sus nidos en los 
árboles que allí crecen. Variedades de palmas, robles 
enanos y árboles grandes como el tabonuco y el 
osubo son algunas de las especies de tan bella 
foresta, orgullo de nuestra Isla y de todo el Caribe. 


ean espesos por la 
que" en ellos crece y 
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El valiente dy 
Martín 


Martín es un niño que vive cerca del Yunque. Ama 
mucho esa montaña coronada de nubes en la que 
llueve casi todo el tiempo. Su abuelito lo lleva muchas 
veces y caminan por los pequeños senderos que hay 
entre los árboles y se paran a ver los manantiales que 
corren entre las piedras y los chorros de agua que 
caen de lo alto. 


Le recomienda que nunca se separe de él, porque es 
peligroso que un niño penetre en el bosque sólo, 
porque si se pierde puede ser difícil encontrarlo 
rapidamente. Le enseña también a no arrancar hojas 
de las plantas, ni el musgo que crece por todas 
partes. Se quedan mirando el suelo para ver los 
lagartijos que asustados corretean para esconderse, o 
las pequeñas serpientes que veloces se deslizan 
buscando refugio. 


Otros días se quedan mirando fijo las copas de los 
árboles para ver las cotorras y reinitas que en ellos 
hacen nido, o descubrir un pequeño pajarito de 
colores y largo pico llamado San Pedrito. 


Un día, estando en el patio de su casa, vió volar una 
pareja de pájaros que desaparecieron en lo alto del 
árbol que hay en el medio del jardín. Es un árbol 
frondoso con muchas ramas por donde se trepan 
siempre sus hermanos mayores. Papá, Mamá y el 
Abuelo le han dicho muchas veces que él es muy 
pequeño para subir ya que puede caer y lastimarse, 
pero, esas aves desconocidas llamaron su atención y 
entonces decidió escalarlo. 
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Como era de suponer, estando ya varias ramas 
arriba, pisó mal y se cayó, rodando hasta el piso. A 
posar de los rasguños que se hizo en las piernas y en. 
los brazos, Martín volvió a intentarlo pero tuvo más, 


ES 


cuidado, y subió hasta que vió un hueco en el tronco* 
Los pájaros no estaban pero allí había dos pequeños, 
huevecitos: había encontrado un nido del Carpintero 
de Puerto Rico, pájaro del cual su abuelo le había 
hablado en el Yunque pero, hasta ese día, nunca 
habla visto ninguno, 


Canción 
Por el árbol que creció en el jardín 


subió y se trepó el valiente Martín | 
de una rama a la otra, él trepó 
el nido de las aves él buscó 


rodó, rodó y se cayó... 


Y Martín lo volvió a intentar 
subió, se trepó y regresó a su lugar 


de una rama a la otra, él trep 


el nido de las aves él busc 


y en un rincón... lo descubrió 
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"o 


. ¿ Cómo se llama el niño de nuestro cuento? 
e y A dónd oleva a pasear su abuelito? 


l Porqué no deja que se sepa are de él edo 
caminan p por el bosque? | 


* ¿ Qué es un bosque? 
* ¿ Qué animales ve el niño en el bosque? 
* Repite el nombre de las aves que Martín conoce 


* ¿Conoces tú algunas otras? 


+ ¿ Qué harías tú? 


* ¿ Porqué no lo dejaban subir? 


* ¿Qué hizo Martín y qué harías tú? 
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6.-Cuidemos los animales, incluso los 
más pequeños 


Fxiste en Puerto Rico y en gran abundancia un animal 
característico de los climas cálidos, de diversos 
tamaños, tiene su habitat en el suelo, en la maleza O 
en las grietas de las rocas, trepa por árboles y plantas 
e Incluso convive con el hombre dentro las casas, 
paseando por puertas y paredes: éste es el lagartijo. 


A llamaban caaguaya y desde muy 
eñaban a sus niños a respetarlos, 
porque sable se alimentaban en especial de 
mosquitos. dijimos anteriormente, si no 
existieran lo 3 5 y los sapos, los seres 
humanos estariambdss lados de nubes de moscas y 
mosquitos que no nos vivir tranquilos, es por 
ello que también en la actualld4d se debe enseñar a 
los niños a respetarlos, porque forman parte del 
equilibrio ecológico. a 


Los taíM 
pequeños 


Los lagartijos pertenecen a la especie de los reptiles 
saurios, los hay de muchos tamaños y variedad de 
aspectos, pero en general su cuerpo es largo y 
cilíndrico, su cola es larga y cónica, posee cuatro 
patas cortas y su arrugada piel puede ser de diversos 
colores ya que existen en todas las gamas del color 
verde y pardo, e incluso negros. 


Sumamente asustadizo, huye velozmente en cuanto 
presiente el peligro 0 escucha algún ruido. Son 
absolutamente inofensivos. 


Atención, atención este juego va a empezar ... 25 


U, lagartijo se metió en | a cueva 


¿ ¡qué pasó? ¿y qu 
4 


Se puede utilizar el verso dele ue. al.satar la cabeza 
miró para un lado y al otro para que los niños fijen 


en su mente la necesidad de mirar a ambos lados 
antes de cruzar la calle. 
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7.-El cuerpo es el gran mediador entre 
nuestro mundo interno y el mundo que 
nos rodea 


Cuando nos referimos al cuerpo, hablamos de ese 
gran mediador entre nuestro yo interno y el mundo 
externo ya que por su intermedio no solo expresamos 
lo que sentimos, sino que recogemos las impresiones 
del medio que nos rodea. 


Aprender. el cuerpo, es reconocer cada una de las 
posibilidades y limitaciones que se presentan en 
diferentes situaciones, para reconocer los 
condicionamientos que podamos tener y ver como se 
pueden modificar o no. 


Desde que el niño nace, el cuerpo es el receptor de 
toda clase de estímulos: il 


' auditivos (órdenes, música, gritos, etc.) 

' táctiles ( caricias, pellizcos, palmadas, golpes, etc) 

, visuales( colores, formas, paisajes, etc) 
gustativos (sabores diversos: dulce, amargo, 
agrio, salado, etc) 

. olfatorios( aromas de flores y perfumes, olores de 

. comidas, cosas quemadas, etc.) 

' kinestésicosí sentido del movimiento: acunar Un 
bebé, jamaquearlo, sacudirlo, etc) 

- cenestésicosí la sensación que le produce el 
movimiento que viene del exterior: somnolencia, 
mareos, vértigos, etc) 
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ES CONCEBIDO, CONFORMAN LA BASE SOBRE LA CUAL 
CONSTRUIRA LA IDEA DE SI MISMO Y DEL MUNDO QUE LE 
RODEA | OS 


E 
Es 
E 


Durante su evolución, a través de los procesos de 
crecimiento, desarrollo y maduración, va aprendiendo 
como actuar y como modificar sus «Conductas a través 
del cuerpo, de la acción y de Ja" interacción con las 
personas y objetos. 


Como ejemplo nos+*Puede servir observar como va 
cambiando su ura desde que comienza a gatear 
gra ponerse en pie, ayudándose luego de 
uebles y personas intentando caminar solo, primero 
en forma tambaleante, hasta tener equilibrio y 
estabilidad. 

El cuerpo es un permanente aprendizaje puesto que 
en la vida el ser humano va enfrentando situaciones 
nuevas que aunque ya sean conocidas al variar la 
estatura, el peso, la edad, el estado anímico, etc. 
debe ir reacondicionando su capacidad de acción y 
movimientos. 


El cuerpo refleja todo lo que nos sucede, es un fiel 
traductor de nuestro ánimo pues por las posturas y los 
gestos expresamos lo que nos sucede, alegría , 
tristeza, calma, enfado, etc. El cuerpo es una 
comunicación permanente: afecto que damos o 
recibimos a través de gestos o miradas, sabemos el 


28 Atención, atención este Juego va a empezar ... 


mensaje que contiene una sonrisa pero también el de 
un ceño fruncido. Jean 


Para aprender el cuerpo “debemos tener en cuenta 


tres elementos que acompañan toda actividad que 
realizamos con él: 


A, relajación 
control de la postura. 
respiració ; 


Para cualo Jier acción muestro cuerpo entra en 
funcionamiento a través de los músculos que al 
enttar en tensi h lajación equilibran la 
mecánica del ' Un exceso de tensión 


no es po ce mo. tampoco lo es una 


l 


Ú: son provechosos para 
Muscular, por ejemplo caminar o 
de madera. 


A 
Ejercicio ] 
mantener: el 
bailar como:un muñeco 


lación son aquellos que nos 
nos al estar fatigados, por 
Efodo el cuerpo, caminar o bailar 
de trapo. 


Ejercicios de rel 
permiten distend; 
ejemplo sacud 
como un muñeco 


El desarrollo del control de la postura se debe 
enfocar desde dos puntos de vista: uno estático y 
otro dinámico. 


El primero puede enseñarse de la siguiente manera: 
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escuchar música moviéndose al compás de la 
misma 

detener la música y que los niños tambien lo 
hagan quedándose quietos como estatuas 


La importancia del control estático es porque 
desarrolla el llamado freno inhibitorio, capacidad 
que se adquiere para controlar comportamientos y 
actuaciones. Todos conocemos situaciones en 
que los niños no dan por terminada una carrera 
hasta que no chocan con un obstáculo, o no dan 
por terminado un juego hasta que los adultos no se 
enfadan. 


El control de la postura estática debe realizarse 
teniendo en cuenta diferentes planos del cuerpo y 
expresiones que permitan trabajar los músculos 
faciales. Ej: estatuas enfadadas, estatuas gordas, 
estatuas felices, etc. 


El control de la postura dinámica puede 
hacerse realizando desplazamientos con 
diferentes calidades de movimiento: rígidos, 
bruscos, suaves, ondulantes, etc. caminando, 
saltando, corriendo, reptando, etc. 


Un juego para desarrollar el control de la postura 
dinámica lo tenemos en el Juego de los Oficios, 
realizando acciones básicas como golpear, 
sacudir, serruchar, etc. 


La respiración es un aspecto importante a tener en 
cuenta y no está separada de la tensión, relajación 
y control de la postura, sea ésta estática o 
dinámica, ya que respirar adecuadamente evita la fatiga. 
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La siguiente canción es un ejemplo magnífico para 
desarrollar ejercicios de tensión y relajación, control 
de la postura tanto estático como dinámico, 


ejercitando una correcta respiración. 


Canción 
del de 
"click" 


(CONTROL DE LA POSTURA ESTATICA Y DINAMICA) 


ARSE QUIETO 


“CLICK” HAY QUE QUED 


ALA ORDEN DE 


Si usted quiere una instantánea. 


Con sólo hacer “CLICK 


una instantánea de Vérgad 
Puede ser de pie o sentado... 


pies derechos” Cruzados. 


Con sólo hacer “CLICK”usted tendrá 


BIS 


una instantánea de verdad 
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ce 
RS 
RADA AS 


AAA 


F 


A. 


revelado. 
: pTTR 


A. 
“ 


¿ax 


pelo suelto o atado 
lo hacer “CLICK"ústeg.tendr: 


Ó 


Lo) 
[19] 
lu 
(0) 
> 
0) 
po] 
[9] 
UD 
== 
>] 
sz 
E] 
172) 
e 
99] 
e 
pa 


Lo importante es el peinado 


una instantánea de 
Con sólo hacer “CLICK"usted tendrá 


Con s 


Pero si usté 
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8.-Las flores embellecen la vida y ayudan 
a mejorar el medio ambiente. 


Fernández Moreno es un poeta argentino al que los 
frentes de las casas de apartamentos de la ciudad de 
Buenos Aires le inspiraron unos de los más bellos 
poemas de la literatura universal, los primeros versos 
dicen así: 

Setenta balcones hay en esta casa 
setenta balcones y ninguna flor 
A sus habitantes, Señor ¿Qué les pasa?... 


Una de las maravillas más grandes de la Naturaleza 
son las flores y no se concibe que existan personas a 
las que no les gusten las mismas. Enseñar a amar las 
flores desde pequeños es propiciar el desarrollo de la 
sensibilidad en los niños. 


La mayoría de las casas en Puerto Rico, sean casas 
del área metropolitana o de pueblos en la Isla y 
también las casas en el campo tienen hermosas 
plantas las que, muchas de ellas dan también bellas 
flores, sin embargo en las casas de apartamentos 
salvo excepciones, la situación parece la que describe el poeta. 


Una estrategia importante para despertar en los niños 
el amor a las plantas y a la flores en general, es 
enseñarles a cultivarlas. Se debe explicar, dentro del 
nivel de comprensión que cada uno tenga, que las 
plantas, los animales y los seres humanos se 
necesitan entre sí. Las plantas producen el oxígeno 
que respiramos los seres humanos y los animales, y 
exhalamos el dióxido de carbono que ellas necesitan 
para vivir. Si cada uno de nosotros plantara al menos 
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un par de semillas, en poco tiempo habría millones de 
plantas creciendo y haciendo de la Tierra un lugar 
mejor.A continuación el itinerario a seguir para iniciar 
a los niños en la preciosa aventura del cultivo de las 
flores. 


* Comprar un sobre de semillas en un vivero o 
tienda. 

* Comprar también tierra para tiestos y un tiesto si 

no se tiene terreno para sembrar 

Tambien se puede sembrar en un recipiente vacío, 

como un cartón de leche cortado por la mitad, una 

lata de galletas o de café y hasta un envase de 

yogurt. Se necesita que pueda contener suficiente 

tierra y se le deben hacer unos agujeros en el 

fondo para que drene el agua. 

Llenar totalmente el recipiente con tierra y mojarla 

para que se amolde bien. 

+ Plantar las semillas separadas por algunas 
pulgadas, hundiéndolas con el dedo en la tierra. 

* Si se hunden demasiado no brotarán, leer las 
instrucciones del paquete de semillas 

* Alisar la tierra con suavidad y volver a echar agua, 
cuidando no tocar las semillas. La regadera es lo 
mejor porque así cae en forma de lluvia. 

* Hay que controlar la tierra diariamente y 
mantenerla húmeda, si se seca las semillas no van 
a brotar, pero tampoco hay que ahogarla echando 
exceso de líquido 

+ Cuando comiencen a brotar, hay que pasar el 
tiesto a un lugar donde pueda recibir sol. 

* Las plantas son felices si tienen agua, luz del sol y 
el alimento que les significa el abono. 
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'ultivando 
Flores 


Saben flores cultivar, a la moda, a la moda. > S 


saben flores cultivar, a la moda del lugar 


Las plantamos con las manos, 


e a la moda del lugar 


Saben flores cultivar, a la moda, a la moda 


saben flores cultivar, a la moda del lugar. 
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Las plantamos con los pies, 


con los pies, con los pies... 


las plantamos con los pies 


a la moda del lugar. 


Saben flores cultivar, a la moda, a la moda 


saben flores cultivar, a la moda del lugar. 


Las plantamos con las rodillas, 


con las rodillas, con las rodillas... 


las plantamos con las rodillas 


a la moda del lugar. 
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9.-El Conocimiento y la imaginación 


El conocimiento y la imaginación son dos aspectos 
inseparables de la experiencia intelectual. El momento 
imaginativo es tan importante por lo que toca a la 
creatividad como lo es para la ciencia, para la poesía, 
para el arte o para la música. 


La caída de la manzana del árbol bajo cuya sombra 
descansaba, inspiró a Newton la teoría de la gravedad de la 
tierra, por que la mente actúa sobre el 
mundo natural para la creación del conocimiento igual 
que actúa sobre la sensibilidad humana para inspirar 
un poema, una melodía o una obra de arte. 


Los juegos de la imaginación o también llamados 
juegos de fantasía son aquellos en que los niños 
pretenden ser cosas, animales o personas diferentes 
de sí mismos. Con frecuencia se trata de estrategias 
para recrear sus temores, enfrentar conflictos 
emocionales o satisfacer las necesidades de superar 
ciertas situaciones de vida que los están presionando. 


Hay una relación entre el juego de fantasía, el 
pensamiento divergente (creatividad) y la inteligencia 
en niños de 3 a 5 años*. Fantasía, creatividad e 
inteligencia conforman un ciclo operativo en el cual la 
capacidad cognoscitiva y el juego se retroalimentan 
mutuamente. Antes que los niños pretendan ser algo 
que no son, necesitan haber alcanzado un cierto nivel 
mínimo de conocimiento. 


«Johnson, J. Relations of divergent thinking ans intelligence test score 
with social and no social makebelieve play of preschool children Child 
Development, 1976 (4) 1200-1203 
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Si un niño quiere hacer el papel de perro en una 
sencilla obra de teatro infantil, primero tiene que tener 
algunas nociones de las cosas que hace el perro. 
indicándole que observe detenidamente un perro 
comprobaremos que rapidamente imitará el ladrido, 
caminará en cuatro patas y hasta nos sorprenda 
levantando una de sus piernas (como si fuera una de 
las patas del animal) ante un mueble, 
imitando como hacen pipi los perros en cuanto están 
cerca de un árbol. 


Mientras más jueguen los niños con sus fantasías, 
mayor será el desarollo cognoscitivo que adquieran 
en su infancia, En un estudio realizado en 1977* 
distribuyeron niños de 3 a 5 años de edad en cuatro 
grupos, se les dió los siguientes nombres y realizaron 
periodicamente diversas acciones: 


1. Grupo de Juego de Fantasía (representaron 
sencillos cuentos de hadas 0  encarnaron 
personajes imaginarios) 


2. Grupos de Discusión de la Fantasía (escucharon 


y conversaron sobre los mismos cuentos) 


3. Grupo de Juego Sociodramático (representaron 


experiencias de la vida diaria, como visitas al 
médico y paseos zoológico) 


4. Grupo de Control (realizaron actividades 


preescolares como cortar y pegar) 


En todos los grupos había un maestro. Transcurridos 
seis meses se hicieron pruebas para efectuar 
mediciones del coeficiente intelectual de los niños. 


A A 
*Saltz, Dixon y Johnson Training  disadvantages  preschoolers 


on various fantasy activities. Effects on cognitive functioning and im- 
pulse control. Child Developement, 1977, 48 367-380 
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Los niños de los dos Grupos de Juegos (1 y 3) 
especialmente el de la Fantasía (1) tuvieron 
puntuaciones más altas y pudieron distinguir mejor la 
realidad de la imaginación, retardar el 
comportamiento impulsivo y colocarse en el lugar de 
otros niños. 


El medio ambiente, la interacción entre padres e hijos 
en la forma de comunicación verbal (especialmente 
de la madre), la vida de hogar, la relación que 
mantienen los padres entre ellos, son todos factores 
que influyen en el desarrollo de su inteligencia. 


Los niños despiertos y creativos son más propensos a 
tener compañeros de juego imaginarios que aquellos de 
inteligencia limitada. Hijos únicos o niños con 
deficit de atención encuentran en el compañero 
imaginario una forma inteligente de sobreponerse a la 
soledad. 


No importa la edad en que el niño comience su 
escolarización, a través de un pobre lenguaje y por su 
incapacidad de expresión, el maestro puede darse cuenta 
cuales son los que, por sobredosis de televisión y carencia 
de estímulos directos por falta de diálogo familiar o de juegos 
de interacción en el hogar se están formando como 
espectadores del mundo y no como actores del 
mismo. 


El niño que para superar el aburrimiento o la soledad 
tiene sólo el recurso de la televisión, no aprende a 
jugar, tampoco le gustará leer, silenciará 
inconcientemente la voz interior de su desbordante 
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imaginación sustituyéndola con la “fantasía enlatada” 
de los programas televisivos. 


La televisión tiene que ser para el niño una 
forma de comparación con la realidad que vive y 
no una forma de suplantarla. Los programas que 
habitualmente ven los menores deben ser 
“conversados” en la escuela, “dibujados” en las 
libretas, “jugados” a través de las dramatizaciones. 


Lo que interesa y realmente importa es evitar el 
consumo acrítico de cualquier programación o de 
los mensajes publicitarios, para que así puedan 
identificar perfectamente la diferencia entre realidad e 
imaginación. Un niño acostumbrado desde pequeño a 
este tipo de discusión, sabrá que Superman vuela 
por que es un personaje de fantasía, pero que los 
hombres reales de carne y hueso no vuelan, por 
consiguiente él que es un niño real, de carne y hueso, 
le será imposible volar. Un niño al que se le muestre 
un arrierito corriendo y conozca un ratón, sabrá 
perfectamente que Mickey es un personaje de 
fantasía producto de la imaginacion de quien lo creó. 


Habitualmente el niño con una rica imaginación trata 
de ponerla en práctica a través de relatos que él 
mismo crea o juegos que se inventa. Suprimir esta 
tendencia del niño acusándolo de mentiroso o 
insoportable es un craso error por parte de los adultos 
ya que lo acertado es orientar esa creatividad 
enseñándole a distinguir lo fantasioso de lo real, pero 
sin suprimir su capacidad de imaginación. Canciones 
como “La casa disparatada” que transcribimos a 
continuación son excelentes ejercicios de 
comparación entre la fantasía y la realidad. 
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“no tiene techo, no tiene nada 
nadie se puede en ella quedar 


no tiene suelo para pisar. 


No tiene puerta, ni una pared 
que disparate, fijese usted 


que no hay Mm 
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10.-Organización social un concepto 
olvidado, necesario para vivir en paz. 


En uno de sus “Diálogos...” Paulo Freire manifiesta: 


“Es necesario que las nuevas relaciones entre los 
hombres y de los hombres con el mundo, sean 
capaces de crear un estilo de vida radicalmente 
diferente” 


Es una realidad que los profundos cambios que ha 
sufrido la “ecología psicosocial” de nuestra comunidad 
internacional han afectado a todas las instituciones 
sobre las cuales el ser humano basó siempre su confianza 
y seguridad. Familia, Escuela, Iglesia, Estado, 
Fuerzas de Seguridad, etc. han sufrido diversas 
transformaciones creando en general, una 
desconfianza en el hombre que lo han llevado a 
perder el sentido comunitario de la vida y a 
preocuparse exclusivamente de su bienestar 
personal. Esta visión unitaria deja de lado la 
solidaridad y propicia el egoísmo y la individualidad. 


Si buscamos en el diccionario podemos encontrar que 
la palabra Comunidad está definida como: 
"Asociación de personas con intereses comunes." 
Comunidad es la Familia, la Escuela, la Iglesia, el 
Estado y también las diferentes Fuerzas de Seguridad 
allí donde haya gente reunida y unida por vivencias 
comunes, existe una comunidad.La familia es la 
comunidad natural donde se aprende a pertenecer a 
comunidades más amplias como ser alumno de una 
escuela, socio de un club, empleado de una empresa, 
miembro de una sociedad determinada, ciudadano de 
un país, etc 


42 Atención, atención este juego va a empezar ... 


II aaa 


Al ser la Comunidad un grupo de personas con 
diferentes realidades, experiencias, formaciones y 
desarrollo, es también un reflejo de tensiones y 
conflictos provocados por los egoísmos de aquellos 
que no han sabido o no han podido recibir la debida 
formación que les permita convivir positivamente en 
ella. Un maravilloso ejemplo de organización social lo 
tenemos en unos insectos tan diminutos como son las 
hormigas. Cosmopolitas habitantes del mundo entero, 
están diseminadas por toda la superficie terrestre, 
desde el Artico hasta la Antártida pasando por el 
trópico, desiertos, selvas, campos y ciudades. Ellas 
son el mejor ejemplo de como poder enseñarle a un 
niño pequeño lo que significa vivir en sociedades 
organizadas. 


Colocando un plato de cartón con un poco de azúcar 
en el balcón o jardín de la casa, o en el patio de la 
escuela, al poco tiempo estará lleno de hormigas las 
que poco a poco tratarán de llevarse al hormiguero el 
manjar encontrado. Hacer observar a los niños el 
peso que soportan, el orden en que marchan, la 
organización que tienen para volver al hormiguero etc. 
sin olvidar contarles que respetan cada una su 
responsabilidad dentro del mismo. Aunque la 
próxima canción está dedicada a una simpática y 
sociable hormiga colorada, hay que advertir que en la realidad 
son las que cuando pican infiltran un ácido que deja una mancha 
roja durante varios días y produce mucho picor. 


Esta canción se presta también para desarrollar el 
tema de la fantasía, ya que la mayoría de los 
personajes animados que ellos conocen como 
Mickey, Donald, Goofy, Garfield, etc. son en la 
realidad ratones, patos, perros, gatos, etc. 
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UA dio 
hormiga 
colorada 


Una hormiga colorada 
se pasea por mi cama 


se me sube a la cabeza 


se pasea por mis cejas 


Esta hormiga hace: Atchís!!! 
y se sube a mi nariz 


y cuando cumplo los años 


me da besos en los labios 


Esta hormiga va de frente 
cuando inflo los cachetes 


PLOP!!! 


Esta hormiga está cansada 
y se sube a mi almohada 
pero sabe que me enojo 


si no me mira a los ojos... 
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41.- La verdadera amistad se aprende. 
Con el ejemplo los adultos enseñamos 
a los niños el significado de este bello 
sentimiento 


El Diccionario define a la amistad como “ afecto 
personal, puro y desinteresado, habitualmente 
recíproco, que nace y se fortalece con el trato. “San 
Jerónimo afirma que “la amistad que se puede 
concluir es porque nunca fue verdadera.” 


La verdadera amistad entre las personas se da 
cuando existen las tres bases fundamentales sobre 
las que se desarrolla este sentimiento: 


1. sinceridad 
2. generosidad 
3. afecto mutuo 


Jamás puede prosperar una amistad cuyos cimientos 
son el interés, el engaño, el egoísmo y la simulación. | 
| 


Todos los seres humanos tenemos defectos y 
cometemos errores, un verdadero amigo ayuda a | 
superar los primeros y a enmendar los segundos, | 
respetando y valorando siempre a la persona. | 


La verdadera amistad enriquece a unos y otros, 
intercambiándose para su bien lo que tienen, lo que 
hacen y lo que son, ayudándose entre sí a superarse 
como persona, a ser cada día mejor. No es amigo 
quien hace sufrir, quien hace perder la dignidad, quien 
abandona, traiciona, miente, es posesivo, envidioso O | 
está más interesado en recibir que en dar. 
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La verdadera amistad es comunicación abierta, 
comprensión, apoyo mutuo y sobrr tado armonía. La 
amistad es como el amor, ne. 1 un cuidado 
permanente. George Washington ecía que “la 
amistad verdadera es una planta de lento desarrollo” 
Algunas personas se quejan de que no tienen amigos. 
Hay muchas razones por las cuales la gente no los 
tiene. Algunas de ellas pueden ser: 


Falta de autoestima Creerse alguien sin valor puede 
hacer pensar en la no aceptación de los demás. Hay 
personas que con tal de tener amigos hacen cualquier 
cosa, ¡incluso aceptar situaciones de peligro, 
humillación y maltrato. Se debe recordar que no es un 
amigo aquel que hace sufrir, que desmerece y atenta 
contra la dignidad del otro. 


Excesiva timidez Cuando a un niño no se lo entrena 
en destrezas de comunicación, se lo mantiene 
apartado de otros niños, o por cuidarlo mucho se lo 
sobreprotege, desarrolla temor a las personas y 
miedo a las situaciones nuevas. Inculcar prudencia en 
los niños no debe implicar atemorizarlos. 


Ser mezquinos y egoístas En la amistad como en el 
amor se debe dar sin pensar en recibir. Si todos 
hacen lo mismo todos reciben, pero si una de las 
personas piensa solamente en aquello que pueda 
obtener por ser amigo de alguien, está traicionando la 
amistad desde uno de sus fundamentos: la 
generosidad. 


Actitud negativa La intolerancia, los modales 
groseros, el orgullo, la soberbia, la altanería, la 
susceptibilidad atentan contra la amistad. 
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También pueden acabar con ella la incapacidad de 
reflexionar serenamente sobre uno mismo cuando el 
amigo señala algún fallo en la amistad que los une. 

Es más fácil tener amigos cuando una persona es. 


* comunicativa 


+ amable 

. alegre 

* jovial 

. sincera 

. generosa 
+ franca 

* cortés 

* cordial 


. respetuosa 


H.E. Ratti escribió este cántico a la amistad: 


Es el más noble de los sentimientos | 
y es siempre el más humilde. ÚÑ 
Crece al amparo del desinterés, 

se nutre brindándose y 

florece cada día con la comprensión. 
Su sitio está junto al amor, y | 
únicamente los honrados pueden | 
tener amigos, porque a la amistad, 

el más ligero de los cálculos la lesiona. 
Como es un bien reservado a los elegidos, 
resulta el sentimiento más incomprendido 
y el peor interpretado. 

No admite sombras ni dobleces, 
rusticidades ni renunciamientos 

exige, en cambio, sacrificio y valor, 
comprensión y verdad A 
Verdad!!! Sobre todas las cosas | 
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Somos 
amigos, . 
ss  .AMIYgOS... 


Si voy a la escuela me siento muy feliz 


Por que desde chiquitos crecimos 
porque cuando nos vemos los dos... 
se nos llena el alma de colores 


porque amigos..... 


seguiremos, tú y yo... 
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12.-Un compañero celestial en el camino 
de la Vida ] 


alakh quiere decir ángel que 
ormente el vocablo en griego significó 


El vocablo hebreo? 
significa enviado. Postel 
mensajero. E 


En el Antiguo Te Stamento Dios se hace presente a 
los hombres en fofima de un ser llamado “El Angel del 
Señor”. Frecuentémente se identifica a este Angel 
con el Señor mismg'como en las apariciones a 
+ Agar junto (Aa la fuente en el desierto del Sur 

(Gen.16,10-18 
+ Moisés enf la zarza ardiente en el desierto de 

Madián (EX? 3,2-4) 

Stigando a su burra (Núm. 22, 22-35) | 


bién en el Antiguo Testamento se atribuyen a los | 
ángeles muchas cualidades humanas enfatizando en 
que algunas de sus principales funciones es servir de 
guías de los hombres, aconsejar en forma especial y 
proteger a los hombres de todo daño: 


+ Hablan, comen y expresan una sabiduría limitada 
(Il Sam. 14,20) 
+ Un ángel luchó con Jacob hasta la aurora 
(Gén.32, 1, 24-30) 
. Un ángel acompañó al criado de Abraham en su viaje en 
busca de esposa para Isaac 
( Gén. 24, 7-40) 
+ Otro guió al pueblo de Israel a través del desierto 
hasta Canaán ( Ex. 23,20 ) 
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+ Otro asistió a Elías en el desierto (| Reyes, 19,5 ) 
+ Dos ángeles salvan a Lot y a su familia de la 
destrucción de Sodoma ( Gén. 19, 1 - 17) 


En el Libro de Zacarías y especialmente en Daniel se 
representa a los ángeles como seres pertenecientes a 
diferentes órdenes: ángeles y arcángeles. Los 
arcángeles Gabrie! y Miguel aparecen citados 
especificamente en Dan. 8,16 ; 10,13 y 12,1, al igual 
que Rafael en Tob. 6,19 


En el Nuevo Testamento forman coros como en el 
Nacimiento de Jesús ( Mat. 4,11) y lo asisten en 
ocasión de sus tentaciones en el desierto ( Luc. 2,13) 


En los textos judaicos se habla de la figura del ángel 
protector y aluden a que cada persona tiene el suyo. 
Jesucristo mismo con sus palabras deja entrever el rol 
protector que cumplen y su permanente comunicación 
con Dios “Tengan cuidado de despreciar a cada uno 
de estos pequeños pues les digo que sus ángeles en 
el Cielo contemplan sin cesar la cara de mi Padre que 
está en los cielos” (Mat. 18,10) 


Una estampa muy popular en los libros católicos para 
niños, rescatada en la actualidad por un canal de 
televisión en Puerto Rico, representa una niña 
cruzando un puente y un ángel suspendido en el aire 
velando su paso por ese hipotético peligro. El ángel 
de la guarda siempre ha sido una figura importante 
dentro de la catequesis para niños. 


Un precioso spot televisivo de la Alianza para un 
Puerto Rico sin Drogas muestra un niño asistido por 
su Angel de la Guarda en el específico momento de 
recibir la primera oferta al consumo. El mensaje final 
“Enséñale valores a tu hijo y siempre tendrá un ángel 
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que lo cuide” salvaguarda el spot de cualquier 
especulación que se haga para identificarlo con 
ninguna confesión religiosa. 


En la actualidad podemos decir que “los ángeles | 
están de moda”, hay una verdadera pasión por los 
ángeles. Tiendas de regalos, librerías y grandes 
almacenes ofrecen una variedad inmensa de artículos 
con imágenes de regordetes o estilizados querubines. | 
La cultura consumista ha encontrado en la 


angelmanía un nuevo negocio, catálogos íntegros de 
venta por correo ofrecen todo tipo de objetos donde 
se los representa. 


Películas y series narran en versión de finales de este 
siglo, situaciones como las relatadas en el Antiguo | | 
Testamento. No escucharemos el batir de sus alas 
pero si los vemos en las pantallas del cine y de la IN 
televisión como una especie de psicólogos, 'Ú 
sanadores, consejeros, orientadores, guardianes y | 
amigos fieles, nos sonríen a través de las | 
computadoras y hasta en los sellos de correo. | 


Posiblemente esta fiebre angelical tenga que ver con 
los miedos y angustias que los seres humanos hemos 
sentido a través de la historia en los albores de cada 
siglo. Ante un nuevo milenio los adultos podemos | 

| 


creer en los ángeles por creencias o por experiencias: 
El amigo que tiende la mano, el médico que sana al 
ser querido, el desconocido que resuelve el problema | 
que teníamos, pueden oportunamente, asumir ante 

nuestros ojos este rol haciéndonos ver que el Amor | 
de Dios no conoce límites en su afán de revelarse a | 
los hombres.Un ángel que cuida y acompaña en el ' 
camino de la Vida es una preciosa enseñanza para 


Atención, atención este juego va a empezar ,.. 51 


NOS ESA ARA. E 


E E pS 


los niños de finales de este siglo, pero esto no exime 
que cada adulto sea orientador y protector de aquel 
pequeño que tiene a su cargo o que encuentra en el 
- camino de su propia vida. Si cada adulto se viera a sí 
mismo como un ángel guardián no habría niños 
maltratados, ni violados, ni muertos como hay en 
nuestro Puerto Rico de hoy, ni tantos morirían de 
hambre en otros países. 


Nuestra Isla se caracteriza por su gran religiosidad, se 
ora, se lee y se cita la Biblia casi en forma constante, 
es conveniente que cada uno de nosotros medite y a 
su vez transmita a otros que reflexionen sobre dos 
textos de las Sagradas Escrituras, uno del Antiguo 
Testamento y otro del Nuevo: 


Génesis 4, 9: Dios le pregunta a Caín por su 
hermano Abel y aquel le contesta en forma airada “ 
No lo sé, ¿Soy acaso el guardián de mi hermano?” 


Mateo 18, 5-6 : “...el que recibe en mi Nombre a un 
niño a mí me recibe. Si alguien hace tropezar y caer a 
uno de estos pequeños que creen en mí, mejor sería 
que le amarraran al cuello una gran piedra de molino 
y que lo hundieran en el fondo del mar.” 


La siguiente canción formó parte de la formación religiosa 
recibida por la autora de esta guía hace más de 
cincuenta años y le fué impartido así como se ha 
tratado de transmitir, con la recomendación de orar al 
Angel de la Guarda para aprender a ser uno mismo 
también, guardián de los niños con los que le toque 
compartir en el futuro. 
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dulce mensajero 


dile a mi Señor 


que por El me muero... 


Angel de mi guarda 
dile a mi Señor 
que por El me muero 


me muero de amor 


Dile que lo llamo 
de noche y de día 
que yo sin Su Amor 


Ay me moriría... 


Angel de mi guarda 
dile a mi Señor 


que por El me muero 


me muero de amor... 
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- Estos dos jóvenes profesionales uno boricua y otro . 
argentino se eraduaron de musicoterapeutas en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Jesuita del Salvador de Buenos Aires y se han especializado en 
el uso de la música como elemento preventivo de diversos problemas en los 
niños preescolares. Unen a sus dotes musicales, un gran conocimiento de la 
psicología infantil y según ellos mismos manifiestan "ya han podido 
experimentar ese encogimiento del alma que significa escuchar soledades de 
niños que aún balbucean el lenguaje. Esto no tiene nada que ver con las 
clases sociales ni económicas, insisten, se trata de sensibilizar hacia ese 
mundo mágico de la infancia, que por ser alado puede emprender el vuelo y 
desaparecer para siempre cuando no se lo trata con la ternura y atención que 
requiere." 


- Yvonne Solanas Pacheco 


Esta educadora posee una amplísima experiencia tanto a nivel nacional como 
internacional. ha sido maestra y profesora en todos los niveles académicos y 


¿desde hace más de veinte años dedica sus esfuerzos a la prevención de las 


drogodependencias manifestando que éstas no son causa sino consecuencia 
de otros muchos factores que se deben atender si se quiere educar en forma 
integral. Es autora de gran cantidad de materiales didácticos gráficos y 
audiovisuales producidos a través de las instituciones donde ha trabajado en 
Argentina, España y Puerto Rico. En la actualidad es Directora del Instituto 
de Prevención de Drogas, Alcohol y Sida de la Universidad Interamericana 
de Puerto Rico. 


